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Objectifs


- Être capable de mener une 
séance d’écoute tissulaire des 
fascias


- Connaitre les fascias et ses 
différents rôles


- Connaitre les principaux points 
d’écoute et de traitement


- Être capable d’accompagner le 
tissu conjonctif profond 
jusque’à son auto régulation


- Être capable de faire un 
diagnostic à la fin de la séance


Programme


- Présentation des fascias avec 
support visuels


- Apprentissage des points 
d’écoute et de traitements


- Compréhension du rôle des 
émotions sur les organes et 
apprentissage de la régulation 
des émotions adaptés dans un 
contexte de soin fascia


- Apprendre à faire un soin 
complet d’accompagnement de 
régulation tissulaire et 
d’équilibre émotionnel


Certification


- En contrôle continu tout au long 
de la formation en pratique et 
en théorie


- Examen pratique le dernier de 
formation

FORMATION INTENSIVE D'INITIATION À LA 

FASCIATHÉRAPIE

Accompagner les tissus à retrouver leur mobilité naturelle et la personne à 

retrouver son état de bien-être

Pré requis :

Avoir une pratique thérapeutique physique ou énergétique

Durée :

5 jours - 35 heures

Tarifs :

780 € financement personnel

Formatrice :

Déborah Harivel - Formatrice spécialisée en thérapies 
corporelles et énergétiques

Moyens pédagogiques :

- Salle de pratique - Tableau

- Accès wifi - Films - Ouvrages




	Objectifs
	Programme
	Certification
	Pré requis :
	Durée :
	Tarifs :
	Formatrice :
	Moyens pédagogiques :

